
lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Hit de la semaine

Plat du jour
Filet de truite saumonée

Sauce vierge au fruit de la 
passion

Garnitures à choix

Cuisse de poulet
Sauce Teriaki

Garnitures à choix

 Schnitzel de dinde maison
Quartier de citron

Garnitures à choix

Bò Bún au bœuf
(bœuf, cacahuète, carotte, 

concombre, vermicelles de riz, 
sauce)

Rôti de porc aux pommes et 
sirop d'érable

Garnitures à choix 

Cheese Burger: 
Bœuf/Porc

Pain buns, Steak haché porc-
bœuf, Cheddar, Oignons frais, 

Sauce maison et Frites
P, M, Su So, Sé, Su, G Su, G, O, Sé, L A, So, Sé, G, Su, Cé, M Porc, G, Su Su, G, L, O, Sé, M

Végétarien
Falafells 

Sauce vierge au fruit de la 
passion

Garnitures à choix

Escalope de Tofu
Sauce Teriaki

Garnitures à choix

Nuggets de Planted 
végétarienne

Garnitures à choix

Bò Bun aux légumes et œufs 
(œufs, cacahuète, carotte, 

concombre, vermicelles de riz, 
sauce)

Escalope de Quorn aux 
pommes et sirop d'érable

Garnitures à choix

G, L, O, M So, Sé, Su, G So, G, O, Sé A, So, Sé, G, Su, Cé, M O, G, Su

Garnitures à 
choix*

Ebly aux petits légumes ou 
Potatos maison 

Jardinière de légumes vapeur 
ou Epinards étuvés

Riz cantonais ou Nouilles de 
blé

Aubergines tomatée ou 
Brocolis vapeur

Purée de patate douce ou 
Polenta crémeuse

Céleri au four ou Haricots plats 
vapeur

Plat unique pas de 
garniture à choix

 Pomme de terre au romarin ou 
Quinoa-Boulgour

Haricots vert au four ou 
Carottes vapeur

G G O, L, Cé G

Fourchette 
verte

Falafells
Ebly aux petits légumes

Epinards étuvés

Escalope de Tofu
Sauce Teriaki
Riz cantonais

Brocolis vapeur

Pois-chiches rôtis
Purée de patate douce

Céleri au four 

Bò Bún aux légumes et tofu
(Tofu, cacahuète, carotte, 

concombre, vermicelles de riz, 
sauce)

Omelettes aux fines herbes
Quinoa-boulgour
Carottes vapeur

G, So, Sé, Su, G Cé A, So, Sé, G, Su, Cé, M O, G

Spécialité Vietnamienne

Poulet: CH Oeufs: CH Truite: TUR
Dinde: FR Tofu: CH
Bœuf: CH Falafells: CH
Porc: CH Planted: EU

*Deux féculents et deux légumes sont proposés à choix tous les jours ! Quorn: GB

Menus semaine du 27 avril au  1er mai 2026


