
lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Hit de la semaine

Plat du jour
Limande meunière

Mayonnaise au citron vert
Garnitures à choix

Côtelette de porc
Beurre maison

Garnitures à choix

Quiche au thon, olives et 
oignons rouges 

Garnitures à choix

Saucisse à rôtir bœuf-porc
Sauce à l'oignon

Garnitures à choix

Piccata de poulet
Sauce napolitaine
Garnitures à choix 

Gyros de poulet:
Poulet kebab, Pain pita, 

Salade, Tomate, Oignons 
rouges, Sauce tzaziki et Frites

P, G, L, O, M Porc, L, M L, O, G, P Porc, G, Su, M L, O, G G, L, M, O

Végétarien
Steak végétarien

Mayonnaise au citron vert
Garnitures à choix

Galettes de légumes maison
Beurre maison

Garnitures à choix

Quiche courgettes et tomates 
séchées

Garnitures à choix

Saucisse végétarienne
Sauce à l'oignon

Garnitures à choix

Piccata de Tofu
Sauce napolitaine
Garnitures à choix

So, G, L, M, O O, G L, O, G G, So, Su L, O, G, So

Garnitures à 
choix*

Boulgour aux petits légumes ou 
Riz Jasmin

Fenouils gratinés ou 
Ratatouille 

Gratin dauphinois ou Ebly   
Wok de légumes ou Choux de 

Burxelles au four

 Légumes grillés ou Céleri au 
four

Potée de lentilles ou  Rösti
Gratin de choux-fleur ou 

Carottes vapeur

  Risotto ou Spaghetti
Courgettes au four ou Haricots 

plat vapeur 

G, L, O L, G, So, Sé Cé L Su, L, O, G

Fourchette 
verte

Dhal de lentilles corails
Riz Jasmin 
Ratatouille

Emincé de bœuf aux légumes
Ebly

Choux de bruxelles au four

Poke-Bowl aux crevettes:
Riz jasmin, Crevettes, 

Edamame, Chou rouge mariné, 
Carrotte, Tomate et sauce 

yogourt

Potée de lentilles et pommes 
de terre

Carottes vapeur

Aubergine Parmigianna 
allégée, Spaghetti
Sauce napolitaine
Courgettes au four

M So, G, Su L, Cr, Su, Sé, G, So L, O

Porc: CH Œufs: CH Limande: Fao 67 = Pacifique Nord-Est
Bœuf: CH Tofu: CH Thon: Thailande
Poulet kebab: FR Lentilles: CA, FR, TUR Crevettes: Vietnam
Saucisse: CH Saucisse végé: CH

*Deux féculents et deux légumes sont proposés à choix tous les jours !

Menus semaine du 4 au 8 mai  2026


