
lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Hit de la semaine

Plat du jour

Filet de poulet
Sauce à l'estragon
Pommes rissolées

Brocolis

Calamars à la romaine, 
Mayonnaise au citron maison

Quinotto
Haricots

Emincé de porc au caramel
Riz parfumé

Légumes asiatiques 
Paella Valenciana

Ragoût de bœuf à l'italienne, 
palets de polenta

Chou-fleur

Salade césar
poulet grillé

croûtons, parmesan, lardons
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Fourchette 
verte
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Végétarien

Escalope de quorn
Sauce tomate

Pommes rissolées
Brocolis

Quinotto aux petits légumes
 Haricots

Curry rouge de légumes
riz parfumé

Paella végétarienne

sauté de quorn aux tomates 
séchées

Palets de polenta 
Chou-fleur

/
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Menus semaine du 16 au 20 juin 2025


