
lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Hit de la semaine

Plat du jour
Emincé de bœuf sauce coco-

curry/ Riz basmati / Wok de 
légumes

Mignon de porc / Sauce aux 
champignons de Paris / 

Cornettes / Carottes glacées 

Salade niçoise : Salade verte, 
pommes de terre, olives noires, 

thon, oignons rouges, œufs, 
haricots verts, tomates 

 Crevettes sautées à l'ail / 
Rissotto / courgettes étuvées 

Cuisse de poulet / Jus aux 
herbes / Couscous / Jardinière 

de légumes vapeur

Kebab de dinde effiloché / 
Sauce blanche maison  / 

Icerberg, tomate / Pommes de 
terre grenailles au four

G,Su,So G, L Su, P, O L, O, Su, Cr
G

Fourchette 
verte

Emincé de bœuf sauce coco-
curry /Riz basmati / Wok de 

légumes

Kebab de falafells / Sauce 
maison au yogourt / Icerberg, 

tomate / Pommes de terre 
grenailles au four

Salade niçoise : Salade verte, 
pommes de terre, olives noires, 

thon, oignons rouges, œufs, 
haricots verts, tomates

Risotto au bouillon de légumes 
/ Asperges et amandes 

torréfiées

Cuisse de poulet / Jus aux 
herbes / Couscous / Jardinière 

de légumes vapeur
Asia

G,Su,So G, L Su, P, O L, O, Su, Fc G

Végétarien
Emincé de quorn sauce coco-

curry/Riz basmati / Wok de 
légumes

Kebab de falafells / sauce 
maison au yogourt/ Icerberg, 

tomate / Pommes de terre 
grenailles au four

Salade de chèvre chaud: 
Salade vertes, tomates, raisins, 

noix, toast de chèvre au miel

Risotto au bouillon de légumes 
/ Asperges et amandes 

torréfiées

Pakora de légumes / Sauce 
froide yogourt-fines herbes / 

Couscous/  Jardinière de 
légumes vapeur

pasta

G, Su, So G, L G, L, Su, Fc, L, O, Su, FC G, L,

Provenance des viandes: Provenance des poissons/crustacés:
Dinde: FR Crevettes: Vietnam
Bœufs : CH Thon : Thaïlande
Porc: CH
Poulet : CH

Menus semaine du 18 au 22 août 2025


