LE
REPAS

QuoTl-

DIEN

BUIIETN

lundi 5

Mardi 6

Mercredi 7

Jeudi 8

Vendredi 9

Hit de la semaine

Fricassée de volaille au

Roti de porc jus au

Pojarsky de veau sauce

Civet de Cerf sauce Grand

Escalope de saumon sauce

Gyros de volaille,

Plat du jour . . i ) ] champignons.Garniture du . ) cremeuse 3 tomates,salade,concombre,
paprika.Garniture du jour. thym.Garniture du jour. ) Veneur.Garniture du jour. ; ) ) .
jour. l'échalote.Garniture du jour. Sauce yaourt,pain pita
G.L Porc.G.L G.SU.L.0 G.L.Su. P.L.G G.L.O
Sauté végétarien au Omelette aux fines Esclope de saurmon. auartier
Fourchette paprika.Pommes herbes,gnocchi Quorn grillé,orge Civet de cerf.Pommes ) P ; -4 :
. . as . . . . de citron.Riz sauvage,fenouils
verte vapeur.Minestrone de romaine,courge rotie et perlé,courgettes et salsifis. purée.Carottes et panais.
, A au four.
légumes. haricots verts.
G. 0.G G.L G.L.Su. P.
P . Sauté végétarien,(protaneo) Omelette aux fines o, . . Croquettes de lentilles aux Samosa aux
Végétarien Quorn grillé. Garniture du jour.

au paprika.Garniture du jour.

herbes.Garniture du jour.

épices.Garniture du jour.

légumes.Garniture du jour.

o.L

G.L

garnitures a
choix

Pommes roties.Blé
gratinés.Minestrone de

Risotto.Gnocchi
Romaine.Courge

Roesti aux herbes.Orge perlé a
la creme.Courgettes

Spatzli.Pommes purée.Choux
rouge.Carottes et panais.

Nouilles a la tomate.Riz
sauvage.Ratatouille.Fenouils

légumes. rotie.Haricots verts. sautées.Salsifis persillés. au four.
G.L L.G G.L G.L.O G.L
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Carfified Sustainable Grganisation




